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1	 はじめに
■人権
　人権とは、自由に、人間らしく生きる権利です。人種や
民族、性別、出身などにかかわらず、誰もが生まれなが
らに持っている権利です。

■感染症とは
　細菌やウイルスなどを原因とする病気を感染症といいま
すが、誤った知識や偏見によって、様々な人権問題が生じ
ています。
　H
エイチアイブイ

IV感染者やエイズ患者は、誤った知識や情報に基づ
く偏見や差別によって、様 な々場面で苦しんでいます。
　また、主に血液等を介して感染するB型肝炎やC型肝炎
にも感染者への偏見があります。
　さらに、新型コロナウイルス感染症をめぐる人権問題も
数多く発生しています。

■正しい知識で偏見をなくそう
　不正確な知識が過度の危機意識につながり、感染者や
関係者等への偏見や差別を生み出しています。
　正しい知識を持ち、偏見や差別を解消することが必要で
す。また、正しい知識がなければ病気を防ぐこともできません。

2	 HIV／エイズ
HIV／エイズの基礎知識

感染経路は3つ。
1. 性的接触　2. 血液感染　3. 母子感染
　HIV（ヒト免疫不全ウイルス）の感染力は強い
ものではなく、感染経路は特定されています。
上記3つ以外で感染することはありません。

治療法が進展しています。
　エイズ（後天性免疫不全症候群）は、医学
的知識の蓄積と新しい治療薬の開発等により、
発症を遅らせたり、症状を緩和させたりするこ
とが可能です。

気軽に検査・相談できます。
　全国の保健所で、無料・匿名でHIVに感染し
ているかどうかを検査できます。また、相談も
可能です。
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